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Atendimento Educacional Especializado — AEE 


Apresentação 


Essa apostila de atividades foi pensada com o objetivo de fortalecer o 
processo de ensino aprendizagem, para que as crianças passem este 
período de afastamento do ambiente escolar e social da melhor maneira 
possível. 


Tais atividades a serem vivenciadas, pretendem estimular o 
desenvolvimento e a garantia do direito de aprender, que devem ser 
consolidadas pelas crianças. 


Na realização destas atividades contamos com o apoio da família, parte 
importantíssima nesse processo! 


Crie uma rotina diária, para que as crianças façam as atividades aqui 
sugeridas. 


Dicas de apoio em casa 


- Nossas crianças estão aprendendo a ler e escrever e é muito importante 
contar histórias para as elas, portanto, conte histórias que você conhece 
e que você ouvia quando criança. Tenho certeza que elas vão gostar!!! 

- Lembra das cantigas de roda da sua infância? Elas também são 
excelentes, por isso, cante com as crianças. 

- Os trava-línguas são aquelas frases que são difíceis de repetir, por 
exemplo: O rato roeu a roupa do rei de Roma. Se você conhecer algum, 
brinque com as crianças. 


- Às atividades que estamos enviando são simples, ajude as crianças na 


resolução das questões. É importante, alguém da família ler a atividade 


para as crianças, já que elas ainda estão aprendendo a ler. Caso a 
criança não consiga realizar o exercício, figue calmo, é comum isso 
acontecer. Tenha paciência e leia novamente a questão. 

- Para que as crianças aprendam a ler e escrever, alguém da família 
precisa estudar o alfabeto todos os dias. 

- Ler para as crianças palavras, frases e textos é muito bom, por isso, leia 
todos os dias, incentivando a leitura. 

- No campo da matemática, é muito importante estimularmos o raciocínio 
lógico, bem como a compreensão da importância dos números na vida 
das crianças. Encaminhamos algumas atividades de fácil compreensão 
a serem respondidas em casa, com a sua intervenção. 

- O papel da família orientando as atividades é muito importante nesse 


processo. Esperamos ter ajudado. 


Conte sempre com a gente!!! 


Sugestão de brincadeiras para realizar em casa com a família. 


BILBOQUÊ MATERIAL 

Garrafa PET; Fita adesiva; Barbante; Papel e Tesoura. 

COMO FAZER: Corte a garrafa pet ao meio e cole fita adesiva na borda 
para não machucar o dedo. Você vai usar a parte da garrafa que tem o 
gargalo. Faça uma bolinha de papel amassado e passe fita adesiva em 
volta dela para deixá-la firme. Prenda uma das pontas do barbante na 
bolinha e outra dentro da garrafa. Jogue o bilboquê para cima sem soltá- 
lo. Tente fazer a bolinha cair dentro do brinquedo. 

Dica: Peça ajuda a um adulto para cortar a garrafa 

PET. 


PÉS DE LATA MATERIAL 

2 latas; 2 pedaços de barbante de cerca de 1 m cada um. 

COMO FAZER: Pegue as duas latas e faça furinhos dos lados. Amarre o 
barbante em cada uma das latas. Suba nos sapatos de lata para desfilar 


por aí. 


BICHOS DE MASSINHA CASEIRA MATERIAL 

1 quilo de farinha de trigo; meio quilo de sal; tinta guache ou anilina de 
qualquer cor e água. 

COMO FAZER: Em uma bacia, misture todos os ingredientes e vá 
acrescentando água aos poucos até fazer a massinha de modelar. 
Depois, é só dar a ela a forma de tucanos, tuiuius, cobras, onças etc. 


BURACO DO TATU MATERIAL 
Uma caixa de sapato; bolinhas de gude ou de 
papel; cartolinas coloridas, papel de presente e 


tesoura. 


COMO FAZER: Desenhar três ou quatro buracos de 

tamanhos diferentes e depois recortá-los. Depois de 

recortar, decore a caixa com papéis coloridos ou de 

presente. Você deve colocar pontuações diferentes para 

cada buraco, deixe as maiores pontuações para os 
buracos de maior dificuldade, ou seja, os de menores tamanhos. 


TV DE CAIXA MATERIAL 

1 caixa grande; tesoura; cola e hidrocor preto. 

COMO FAZER: Peça ajuda a um adulto para desenhar e cortar sua 
televisão. Depois é só aproveitar a brincadeira!!! 


TEATRO DE SOMBRAS MATERIAL 

Caixa de papelão, papel manteiga e silhuetas de 
papel colado no palito. 

COMO FAZER: A criança junto com seu 
responsável corta uma das faces da caixa de 
papelão, cola o papel vegetal sobre a “moldura” 


e deixe secar. Fazer moldes com personagens 


da história preferida da criança, e colar em palitos, e deixar a criança 


contar a história, para toda família. 

ARREMESSO Você fará uma linha no chão, usando fita crepe e a 
criança deverá arremessar garrafinhas plásticas cheias de areia, para 
frente. Um adulto irá medir as distâncias e verificar quem conseguiu 


arremessar mais longe. 


CUBRA O PONTILHADO 
DEPOIS FAÇA UM COLORIDO BEM BONITO 
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LÁ VAI A MARINA, 
COM TINTA E PINCEL 
TRAÇAR O CAMINHO AA 


NESSE PAPEL. A 


RECORTE COLE E FAÇA UM BELO COLORIDO! 


PINTE, RECORTE E COLE! 


ATIVIDADES DE COORDENAÇÃO MOTORA FINA COM LAPIS E 
CANETINHAS COLORIDAS! 


Fortalecimento da tonicidade dedos, mãos e pulso. 
Fortalecimento muscular na parte ombro e braço. 
Proporcionar o estudo de cores e formas. 


VAMOS LEVAR CADA 
GATINHO A SUA LUVA? 
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CUBRA OS PONTINHOS E ENFEITE BEM BONITO 
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1, TERMINE DE DESENHAR O CARACOL COBRINDO OS PONTILHADOS QUE FORMAM O SEU CASCO: 


2. AJUDE OS ANIMAIS A CHEGAREM AS SUAS COMIDAS FAVORITAS COBRINDO OS PONTILHADOS QUE UNEM 
ELES AOS ALIMENTOS: 


WA PINTE SOMENTE O MATERIAL QUE VOCÊ UTILIZA NA SUA SALA DE 


EM OUTRA FOLHA, RECORTAR DS CONIUNTOS E OS MUMERIE, 
E COLAS Ma DADE CERTA DEMOS, ESCREVES D'rolmE" 
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CONTANDO E REGISTRANDO 
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Doçura, 
Cole aparas de lápis nas escamas do peixe. 


“Você é o peixinho mais lindo do meu aquário!” 


Vá VAMOS CANTAR? 
no 


AS MINHAS MÃOZINHAS 

AGORA VOU LAVAR. 

VÃO FICAR LIMPINHAS... LIMPINHAS... 
PARAEU MERENDAR. 


Música: Na Bahia Tem- Faixa 3 no CD) 
Solange Valadares 
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